Neuropsychiatrisches Zentrum

Triple—A — Fragebogen flir Bogenschutzen

Bitte nehmen Sie sich ca. 5 Minuten Zeit und beantworten Sie nachfolgende Fragen.
Die Daten werden fiir wissenschaftliche Zwecke verwendet. Die Auswertung erfolgt
anonym und unter Einhaltung der gesetzlichen Vorschrift des Datenschutzes.

Fur Rickfragen stehen wir Thnen gern personlich

oder unter forschung@npz-hamburg.de zur Verfugung.

Vielen Dank fir Ihre Unterstttzung!

1 | Es fallt mir schwer, Dinge und Situationen ,neutral* zu sehen.

2 | Es fallt mir schwer, ,im hier und jetzt zu sein“.

3 | Ich drifte oft gedanklich ab, ohne es zu merken.

4 | Es fallt mir schwer, mich von Gedanken zu distanzieren.

5 | Es fallt mir schwer, mich von Gefiihlen zu distanzieren.

6 | Ich bin nicht gut darin, unangenehme Gefiihle zu akzeptieren.

7 | Ich kann unangenehme Situationen nicht einfach so hinnehmen.

9 | Ich ,kédmpfe* innerlich gegen unangenehme Geflhle.

10 | |ch ,kampfe“ innerlich gegen unangenehme Situationen.

11 | Es fallt mir schwer, meine Vorhaben in die Tat umzusetzen.

12 | Ich verschiebe haufig Aufgaben auf ,morgen”.

13 | Ich habe viele Plane, aber setze sie nicht um.

14 | Zwischen dem Fassen eines Vorhabens und dessen Umsetzung
liegt bei mir meist viel Zeit.
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8 | Ich reibe mich oft an Problemen auf. ]
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15 | Ich fiihle mich oft gehemmt und inaktiv.

Geschlecht: O weiblich Alter: Jahre

D mannlich
Wie oft gehen Sie durchschnittlich pro Woche zum Bogenschiel3en? mal / Woche
Seit wievielen Jahren sind Sie Bogenschitze? (bitte auf volle Jahre aufrunden) Jahre

Diesen Fragebogen kénnen Sie auch online ausfiillen unter http://studien.npz-hamburg.de
Rucksendung per FAX an 040-533 0 738 20 oder im Ruckumschlag an:

Neuropsychiatrisches Zentrum Hamburg Altona GmbH, Stresemannstr. 23, 22769 Hamburg

Diese Erhebung erfolgt vollstandig anonymisiert. Es sind keine Riickschlisse auf einzelne Personen méglich und beabsichtigt.
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